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La cucina ¢é di per sé scienza, sta al cuoco farla diventare arte.

(Gualtiero Marchesi)

La matematica ¢ di per sée come la cucina:

un misto di rigore, intuito, fantasia e confronto
bl )

(Me)

Per fare un buon dolce ci vogliono intuito e precisione:

il primo per decidere come farlo, la seconda per poi effettivamente farlo.
Come nella matematica: un teorema richiede intuito per capire come
approcciarlo, e precisione per cercare di capire come dimostrarlo o
confutarlo
(Me)

Non si puo pensare bene, amare bene, dormire bene
se non si ha mangiato bene

(Una stanza tutta per sé, Virginia Woolf)

Non avrei mai detto che anche nella cucina si possa nascondere qua]cosina

riguardo la matematica e il suo rigore

(Me)

Basta guardare unda cosa con deg]i occhi diversi e in un certo senso

stiamo gi& cominciando afar matematica

(Me)
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Non so se mai, ma stavolta effettivamente Gianni non vedeva altro; o
meglio, vedeva una specie di pavimentazione a esagoni, questo s1, ma non
la trovava particolarmente eccitante, specie in relazione con le focaccine.

[...] Il meccanismo con cui si formano questi esagoni e piuttosto
interessante e ¢’ entra un sacco di matematica di alta qualita
(La matematica in cucina, capitolo ‘Focaccia per pane’, pagine 182-183,

Enrico Giusti)

“Pronti, uno, due, tre, via!” i nostri due eroi si erano lanciati a tutta
velocita sui rispettivi mucchi di patate e avevano cominciato
concentratissimi la loro gara a chi finiva prima (di sbucciare le patate)
[...] “Che ti dicevo? Sapere un po' di matematica non solo ¢ essenziale
per la cultura, ma a volte puo anche aiutare quando meno sembrerebbe
possibile [...]”

(La matematica in cucina, capitolo ‘Arrosto con patate’, pagine 91-92,

Enrico Giusti)
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Capitolo 1

Introduzione

1.1

Signiﬁcato del titolo

Questo titolo ‘RICETARIO fil QUADRATO SIMBIOSI FRA MATEMATICA £ CUCITA” ha lo

scopo, fin da subito, di far pensare ad una doppia visione del mondo
della matematica, o se preferiamo del mondo della cucina. Nel senso
che la matematica non dev’essere per forza qualcosa di troppo
astratto, molto lontano dalla nostra vita quotidiana e spesso
incomprensibile, bensi puo avere molti sfoghi e diramazioni in

oggetti ed eventi di tutti i giorni, come per esempio nella cucina.

Del tutto insospettabile forse, ma nella cucina si puo trovare molta
pitt matematica di quanto uno possa pensare...e questo lo vedremo
insieme in questo libro di ricette!

Si potrebbe pensare che nelle ricette I’unica matematica sia quella
della grammatura, cioe legata alle quantita di un ingrediente
piuttosto che un altro, oppure alle proporzioni, per stabilire, in base
al numero di persone invitate a cena, come cambiare e adattare le
varie dosi degli ingredienti.

Sicuramente per fare un buon piatto ¢ necessario rispettare 1 passi
delle ricette, gli ingredienti da usare e le loro quantita: soprattutto
nei dolci sbagliare anche solo di pochi grammi puo portare alla mala
riuscita di un dessert! Ma il rispetto delle dosi non ¢ 'unica
matematica presente in cucina!!!

Dall’aggregarsi dei vari ingredienti possono nascere infatti varie

forme geometriche: pensiamo per esempio a quando prepariamo
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I'impasto della pizza...dopo averlo fatto lievitare, lo si stende e cosa
ne esce fuori? Il Cerchio! (o almeno una buona approssimazione del
cerchio, se la stendiamo abbastanza bene) Ecco quindi che anche il
pizzaiolo ha un pizzico di matematica nella sua routine giornaliera.
Oppure chi di noi non ha mangiato un bel cono gelato? Ecco che la
parola cono nasconde della geometria e della matematica.

E le polpette? Magari fatte da nostra nonna la domenica mattina, con
un succulento sughetto affianco, pronte da gustare...anche queste

sono sfere!!

E avanti cosi...anche se la cucina sembrerebbe uno dei posti con
meno matematica, e rintanata in qualche numeretto qua e la, invece
nasconde molte forme geometriche e quindi molta matematica che

sta dietro alla descrizione di esse!

Perché questa scelta?

Il mio obiettivo primario era quello di trovare un modo carino e
innovativo per avvicinare un po’ di piu la gente di tutte le eta alla
matematica, e in particolare i ragazzi delle scuole e le famiglie.
Visto che ‘avvicinare alla matematica’ potrebbe corrispondere
all’espressione ‘allontanarsi dalla realta di tutti i giorni’ proprio a causa
della natura primaria astratta di questa materia, mi sono voluto
concentrare sul cercare qualcosa di concreto che descrivesse bene
alcuni aspetti di questo mondo, che ¢ sicuaramente un po’ troppo
ASTRATTO, se considerato come un unicum e imprigionato nella
sua intrinseca e inespugnabile torre d’avorio.

Ho percepito questo quasi come un dovere morale nei confronti
soprattutto dei ragazzi o delle ragazze che sarebbero affascinati dal

mondo delle teorie scientifiche ma che si trovano Spesso avvinghiati e

~
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soffocati dall’eccessiva astrattezza che non consente loro di
sviluppare la necessaria curiosita di approfondire tali argomenti.
Tanto bella puo essere la matematica, quanto un labirinto contorto (a
dir poco...) di formule, strutture, relazioni eccetera da cui pero
spesso si rischia di non uscirne.

Ho pensato che la matematica non debba essere rivolta
esclusivamente in maniera elitaria a chi in qualche senso abbia delle
‘doti naturali’ o sia un ‘genio’ (e qui si aprirebbe un mondo sul
concetto di ‘genio’ anche a livello filosofico oltre che matematico-
scientifico, per capire chi puo essere considerato tale e se esistono
davvero dei geni, ma qui lasciamo il lettore al concetto intuitivo...)
bensi invece che ci debba essere un percorso molto lungo, vario e
semplificato, che porti dal proprio interesse personale e dai propri
stimoli verso un approfondimento graduale della materia.

Non si puo partire direttamente dall’astrazione per spiegare bene la
matematica, perché questa modalita puo risultare spesso
controproducente a causa della nostra vita quotidiana che, fin da
bambini, e fatta soprattutto di ‘immagini’...Pensiamo per esempio a
come un bambino puo cambiare umore in base alle cose e alle
persone che vede intorno a se e quanto siano importanti per lui dei
riferimenti oggettivi e concreti.

Il mio obiettivo era quindi di trovare un modo per favorire un
processo graduale di interessamento e innamoramento verso la
matematica e le materie scientifiche in generale, che potesse
riguardare un po’ tutte le fasce d’eta e che coinvolgesse tutto cio che
la matematica in sé (cioe nel suo puro rigore formale) assolutamente
non ha, come per esempio la concretezza delle immagini o I'utilizzo
e la combinazione di vari oggetti pratici. .. Per ragionare, in base a

quanto detto, su come poter strutturare questo ricettario ho letto il

libro ‘COMUNICARE LA SCIENZA KIT DI SOPRAVVIVENZA PER

RICERCATORI’ di Giovanni Carrada. Da quest’ultimo ho evinto un
fatto fondamentale e cioe, per I’appunto, la gestione del rapporto fra

scienza, matematica e societa: viene sottolineata I'importanza del




dialogo tra scienziati e societa, che non deve essere ristretto a mera
divulgazione bensi atto alla creazione di atteggiamenti critici e
diversificati. Da qui quindi possono nascere delle difficolta nella
comunicazione della scienza, difficolta che in realta ritroviamo in vari
ambiti, per esempio politico o economico, e a vari livelli, nazionale e
internazionale, e cioe saper integrare i propri interessi, opinioni €
stili di vita con quelli degli altri, di tutti gli altri. Ed ¢ proprio questo
il fondamentale e principale obiettivo di questo mio lavoro, cioe
raccontare in maniera leggera, divertente e non troppo impegnativa
alcuni aspetti della matematica, da poter replicare insieme,
soprattutto in famiglia ma non solo.

Ritengo quindi molto importante il ‘racconto della matematica’,
fatto di semplificazioni, applicazioni ed esempi concreti, in quanto
un carattere elitario non favorisce il progresso in senso lato, anzi puo
essere interpretato anche come mancanza di rispetto o discriminante.
In questo senso ho pensato a (RICETIARIO)N?, strutturato nel suo corpo
principale in 4 coppie di ricette, una culinaria e una matematica e in
cui la seconda riprende sempre la prima; tra una coppia e I’altra ho
creato lo SPAZIO AILLE RIATE, proprio pensando ad un utilizzo di queste
ricette soprattutto in famiglia o fra amici e quindi in momenti in cui

ci si possa divertire a cucinare qualche piatto nuovo e allo stesso
tempo fare un pochino di matematica. In particolare, in questo $PfiZlO

fiLLE RISATE i nomi dei personaggi che ho usato nelle barzellette, Gianni e
Pinotto, riprendono i nomi dei protagonisti del libro ‘La matematica
in cucina’ di Enrico Giusti, dato che nello stesso libro si evincono vari
momenti di ironica discussione matematica fra il letterato Gianni
(nome scelto dall’autore per ricordare Giovanni Boccaccio) e il
matematico Pinotto (nome scelto in onore di Giuseppe Peano,
illustre scienziato cuneese).

Questa idea mi ¢ venuta perche sono appassionato di cucina, ogni

tanto mi piace cucinare per la mia famiglia e sono un fan della
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trasmissione televisiva Masterchef: I’ho trovato fin da subito un
ottimo modo per comunicare un po’ di matematica, in cui pero non
prevalga la matematica in s¢ bensi uno spirito di iniziativa, curiosita e
condivisione delle idee che potrebbero nascere creando ‘tutti

. . ’ . .

Insieme’ un piatto partlcolare.

Tra i possibili modi per diffondere e far conoscere questo ricettario
ci potrebbero essere ‘Una cena al Muse di Trén"to, in cui far assaggiare
questi piatti accompagnandoli con brevi descrizioni delle
corrispondenti ricette matematiche in una forma divertente, oppure
Un a’;,:fé’riﬁVo né’”’é 5¢fﬁolé’ in cui proporre assaggini gratuiti dei vari piatti
accompagnati da piccoli bigliettini che spieghino la matematica
inerente quel cibo. Per questo motivo ho quindi pensato fosse
importante testare prima di tutto personalmente questi stessi piatti
con giudizio abbastanza critico sia dal punto di vista della loro
preparazione operativa, ma anche dell’estetica, della bonta e della
riuscita (o meno) dell’’accostamento matematico’, in vista poi di
farli conoscere al pubblico con qualche accortezza e miglioramento
gia apportati, con I’obiettivo di sfruttare poi giudizi positivi e
negativi per continuare a migliorare queste
ricette. Ho quindi immortalato i momenti
salienti nella preparazione di queste ricette con
delle fotografie per favorire un migliore
giudizio critico complessivo. Anche per

quanto riguarda le ricette matematiche ho

realizzato alcuni disegni a mano, alcuni grafici 2
con I'utilizzo del software ‘Geogebra’ e per quanto riguarda la
scrittura di qualche formula mi sono servito dell’ Applicazione
‘OpenOftice_Formula’, sempre con lo scopo di rendere piu
concreta e visibile la ‘matematica nascosta’ delle ricette.
Infine, ho anche pensato a come ‘visualizzare concretamente’ questo

libro di ricette e per questo ho pensato di stamparne alcune copie

cartacee con ’aiuto della cartoleria ‘Mondocarta’ di Gardolo, in
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provincia di Trento. Essendo questo un progetto per I’esame
‘Comunicazione delle scienze’ del corso di Laurea in Matematica
dell’Universita degli Studi di Trento faro in modo che il giorno
dell’esame ci sia sia una copia digitale del libro sia una cartacea
perche ritengo siano, per motivi diversi, due mezzi di comunicazione
(quello digitale e quello cartaceo) ugualmente validi, il primo piu
rivolto ad un pubblico adulto e lavorativo oppure giovane e

studentesco, il secondo pit ad un pubblico inerente alle famiglie.

Metodi di lavoro, piccolo
questionario informativo e

ringraziamenti

Ho pensato di fare un piccolo sondaggio consistente di qualche
semplice domanda per capire, in un primo momento, I’interesse
attuale rivolto alle materie scientifiche, cosa se ne pensa riguardo alle
attuali modalita d’insegnamento nelle scuole e all’universita e capire
se I’accostamento scienza-cibo attraverso un ricettario potesse essere
una buona idea di divulgazione scientifica e soprattutto di
avvicinamento all’interesse scientifico; all’interno del questionario
ho quindi anche selezionato alcuni tra i possibili accostamenti fra
matematica e cucina e in particolare fra argomenti matematici e
piatti tipici, per poi riutilizzare nel mio ricettario alcuni tra quelli
ritenuti piu interessanti.

Ecco alcune immagini della struttura e del formato del questionario:

(Ricettario)*2 | PROGETTO DI COMUNICAZIONE DELLE SCIENZE




MATEMATICA IN CUCINA

tra matematica ¢ cucina sassa rendera
matematica mene astalia £ un A Ak Meessants, © n particaln quall abhinament] irs pa
FUIRAN & UASICR MATAMANIEAR HASSANG FELIER [I0 ACSSIEUAND I Un PROGE |10 a1

TV EAATRE selant®es CULRARIA

“Camos sbbigasario

Eta
O oa
O 1519

2027

28-40

Come ritieni la matemnatica e in generale le materie scientifiche?
*

per e loro epplicazioni pratiche

Se SEl uno studente(scuola o universita): in base alla tua
esperienza, la matematica viene spiegata bene?

Assolutamente si, attenuando le difficolta con numerosi esempi concreti,
sia visivi che pratici

Si, anche se non sempre vengono fatti paragoni concreti per semplificare i
contenuti

Non tanto, spesso prevalgonoe solo i numeri, e questo a discapito della
comprensione

No, si vedono sempre tanti numeri e non se ne capisce spesso il senso
Assoltamente no, incomprensibile

Altro:

Se SEI STATO uno studente(scuola o universita): in base alla tua
esperienza, la matematica veniva spiegata bene quando eri
studente?

Assolutamente si, attenuando le difficolta con numerosi esempi concreti,
sia visivi che pratici

Si, anche se non sempre venivano fatti paragoni concreti per semplificare i
contenuti

Non tanto, spesso prevalevano solo i numeri, e questo a discapito della
comprensione

No, si vedevano sempre tanti numeri e non se ne capiva spesso il senso

Assoltamente no, incomprensibile

(Ricettario)*2 | PROGETTO DI COMUNICAZIONE DELLE SCIENZE




‘Accostare la matematica alla cucina’: lo ritieni un buon modo di
semplificare e rendere piu piacevole la matematica? *

(O Assolutamente si
() si, e avrei gia in mente come trovare un po di matematica in cucina

Direi proprio di si, anche se non saprei come trovare della matematica in
cio che mangiamo

Non saprei, forse
Non credo che matematica e cucina abbiano legami cosi forti
Nessun legame tra matematica e cucina

Altro:

Hai mai pensato di paragonare un argomento matematico ad un
piatto tipico di qualche nazionalita? *

O si, molte volte

Si, qualche volta
Raramente

Quasi mai

MATEMATICA IN CUCINA

*Campo obbligatorio
tti che raccontino matematica

Secondo te, quali fra i seguenti accostamenti (piatti/pietanze e
argomenti matematici) potrebbero essere pil vincenti? *

|:| "Torta" vs "Cilindro, cubo o altre forme geometriche”
|:| "Polpette" vs "Sfera”
"Pizza" vs "Cerchio”

"Millefoglie, dolce o salato" vs "Concetto di 'somma’ e di 'infinito’ "

Non saprei

|:| "Gelato, cono gelato" vs " figura geometrica del cono”
|:| Altro:

Secondo te, quali fra i seguenti accostamenti (piatti/pietanze e
argomenti matematici) potrebbero essere pil vincenti? *

|:| "Patatine Pringles e Tortillias" vs "Parabola e triangoli sferici"

(Ricettario)*2 | PROGETTO DI COMUNICAZIONE DELLE SCIENZE
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Quale di queste foto potrebbe essere piu adatta, secondo te,
come sfondo per un ricettario di divulgazione della matematica?

Rombi dolci, tipica frittura di
carnevale

Rombi di pasta all'uovo in Paccheri con cozze e patate-
O P O .

brodo Cilindro(forma della pasta)

Questo questionario I’ho divulgato a partire da lunedi 16 aprile 2018
principalmente su Facebook e poi in maniera secondaria su qualche
altro Social.

L’ho concluso a distanza di una settimana esatta e i risultati sono

questi:

% Hanno risposto al questionario 111 persone, di cui il 73,9% di eta
compresa fra 20 e 27 anni, 11,7% fra 41 e 60, 9% fra 28 e 40 (il
restante 5,4% fra 0 e 19 o over 60).

“* 1 60,4%, dunque la maggior parte, ritiene la matematica e in
generale le materie scientifiche interessanti, mentre il 22,5% le

ritiene interessanti, ma troppo spesso complicate da comprendere.




-

4+ Per quanto riguarda I'insegnamento della matematica, la meta di
coloro che hanno risposto e che sono attualmente studenti ritiene che
venga spiegata bene anche se spesso non vengono fatti paragoni
concreti per capire i concetti, il 27,3% pensa invece non venga
spiegata molto bene poiche prevalgono spesso i numeri a discapito
della comprensione e solo il 10,2% che venga spiegata in modo
impeccabile. Risultati analoghi anche per quelli che hanno risposto da
ex studenti, con percentuali pressoché identiche.

4 [ 3/4 hanno accolto positivamente I’idea di accostare la matematica
alla cucina, di cui il 44,1% avendo anche gia in mente alcuni possibili
abbinamenti mentre il 31,5% non avendo pero in mente come
poterlo fare.

4+ Tra gli accostamenti ‘piatti-argomenti matematici’ che hanno

riscontrato maggior successo vorrei menzionare:
Patatine Pringles, Tortillas vs Parabola, Triangoli sferici (42,3%)
Millefoglie vs Concetto di somma e infinito (39,6%)

Broccoli vs Frattali (39,4%)

Pizza vs Cerchio (37,8%)

Ciambella vs Toro (36,9%)

Fusilli vs Elica (34,9%)

Crostata all’ananas vs Successione di Fibonacci (30,3%)

<N N o RAowoN

Risultato che non mi aspettavo ¢ per esempio il gradimento
dell’accostamento ciambella-toro considerando 1’astrattezza del
concetto matematico del toro; invece mi aspettavo il gradimento di
pizza-cerchio, millefoglie-somma/ infinito, fusilli-elica. Pensavo sarebbe
stato apprezzato un po’ di piu il paragone crostata all’ananas-Fibonacci,
opzione poco votata probabilmente perché non ben chiaro il
collegamento fra i due, piuttosto che per il fatto di non conoscere

(nel senso aver sentito) Fibonacci.

# Tra le foto proposte che potessero fare da sfondo per un ricettario

matematico 16 plﬁ apprezzate sono state Millefoglie al cioccolato-Concetto di
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‘somma infinita’ (39 s 3%) , Pizza-Cerchio (3 2 ,7%) , Rombi doldi, tipica frittura di carnevale
(19,6%).
Quindi usero soprattutto queste per la decorazione e I’aspetto

iconografico del mio ricettario.

Ecco alcuni grafici relativi ai risultati di alcune (quelle riportate

sopra) delle domande proposte nel questionario divulgativo:

Eta
111 risposte

Come ritieni la matematica e in generale le materie scientifiche?

111 risposte

@ Interessanti, soprattutto per le loro a...
@ Interessanti, ma troppo spesso com
@ Poco interessanti, causa astrattezza. ..
@ Per nulla interessanti

@ Matematica???? Meglio che non mi...
@ Interessante, sia per 'utilita delle sue.
@ Interessanti, in particolare per la part...
@ Interessante, pid 'aspetto teorico ch .

Rl 4

Se SEI uno studente(scuola o universita): in base alla tua esperienza, la Se SEI STATO uno studente(scuola o universita): in base alla tua
matematica viene spiegata bene? esperienza, la matematica veniva spiegata bene quando eri studente?
88 risposte 69 risposte

@ Assokdamenie si_ aftenuando le
difficoté con numerosi esempi coner.

@ i, anche se non sempre verivano falt
paragon concret per semplificare i ¢

@ Nontanto, spesso prevalevano salo |
numer, ¢ questo a discapto della ¢o...

® Sono uno studente al secondo anno
@ MNon milricardo, ma mi piaceva ¢ cap...
PRlA 4




'Accostare la matematica alla cucina’ lo ritieni un buon modo di
semplificare e rendere pil piacevole la matematica?

111 risposte

@ Assolutamente si
@ Si, e avrei gia in mente come trovare
un po di matematica in cucina
Direi proprio di i, anche se non saprei
‘A come trovare della matematicain cio. ..
@ Non saprei, forse
@ Non credo che matematica ¢ cucina
abbiano legami cosi forti
@ Nessun legame tra matematica e cu...
@ In cucina & necessario usare la mate.

Hai mai pensato di paragonare un argomento matematico ad un piatto
tipico di qualche nazionalita?

111 risposte

@ Si, molte volte
@ Si, qualche volta
Raramente
® Quasimai

@® Mai

Quale di queste foto potrebbe essere pil adatta, secondo te, come
sfondo per un ricettario di divulgazione della matematica?

@ Pizza-Cerchio
@ Rombi dolci, tipica frittura di carevale
Rombi di pasta alluove in brodo
\ @ Paccheri con cozze e patate-Cilindro(
forma della pasta)

@ Millefoglie al cioccolato-Concetto di'
somma infinita’

107 risposte

(Ricettario)*2 | PROGETTO DI COMUNICAZIONE DELLE SCIENZE




Dopo un’attenta analisi dei risultati del questionario, e considerando
anche un po’ il mio gusto ed interesse personali, ho deciso di
adottare 4 ricette fra quelle menzionate sopra e non solo, che
proveranno a descrivere e rappresentare i rispettivi argomenti

matematici, come mostra la seguente tabella:

STAGIONE PIATTO DI

. PIATTG MATEMATICG
CUCINA

POLPETTE GRANDI O
PICCOLE? PATATE
GRANDI O PICCOLE?
~E POl

POLPEttONE VS POLPEH1E,
accompaGnati Da patatE
al FORNO E FOCACCINE Di

PANE DALLE FORME IL ‘PROBLEMA DI
PaRtiCOLaRI DIDONE’

MILLEFOGLIE AL LA SOMMA INFINITA DI
CIOCCOLATO ZENDONE

FUSILLIE: UNG STRANG
ELLICTGIDE RIGATO

LA SUCCESSIGNE DI
CROSTATA FIBGNACLI

ALL’ANANAS NELL’ANANAS
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Queste 4 ricette sono state realizzate da me nei week-end di maggio
2018, con il supporto mediatico e organizzativo dei miei genitori che
mi hanno aiutato nel documentare e descrivere le fasi tramite foto
ma anche in cucina. Sempre mia mamma mi ha aiutato anche nella
descrizione delle fasi di lavorazione del lievito madre.

Inoltre, voglio ringraziare mia sorella Martina per qualche spunto
interessante di possibili combinazioni fra matematica e cucina,

qualche mio amico che ha co ito in qualche piccola idea e




Capitolo 2
Ricettario

2.1.1 Simbiosi invernale

Per il periodo invernale ho
P
pensato di preparare un secondo

iatto, Polpettone vs Polpette,
p , L L

accompagnati da patate a]fomo e

focaccine di pane da]]eforme

partico] ari.

L’idea di creare proprio questo piatto mi ¢ venuta leggendo il
libro “Ufi MATEMATICA I CUCINA” di Enrico Giusti, in particolare i

capitoli 4 e 8, rispettivamente dal titolo ‘Arrosto con patate’ e

&

_‘.":‘

‘Focaccia per pane’.

Vediamo quindi prima una ricetta che spieghi come fare
questo piatto in cucina e poi nella ricetta matematica
indaghiamo invece alcune curiosita ‘scientifiche’ riguardanti la
forma delle patate, delle polpette, del polpettone e delle

focaccine e le rispettive tipologie di cottura.
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POLPETTONE

VS POLPETTE, ACCOMPAGNATI PATATE

AL FORNO E FOCACCINE DI PANE DALLE FORME

ItMPO DI

PARTICOLARI

DREPARAZIONE: 2 ORE £ 50

MINUTI ARC

1 (Nb.: £ NCLISO 1L TEMPO DI COTIURA DI POIPETTE £ POLPETIONE, Mfl NON

QUELLO PER Lfi PREPARAZIONE DEL LIEVITO MADRE £ DELLA LEVITAZIONE DELLIMPASIO PER LE FOCCCE)

DIFFICOLF

- MdLE

PORIOT

NAREDIENT]

- 9-10

> Per le polpette:
<= CARNE TRITATA DI MANZO (250 @) £ VITELLO (250 Q)

+ 9 IOV, O

I ALTERNATIVA LATTE £ PANGRATIATO

= PANE RAFFERMO (200 Q)

% FORMAGAIO GRATIUGIATO (50 G ARCA)
= SALE, PEPE NERO, PREZZEMOLO (1 AILFFO)
% PNOLI (50 Q)




> Per il polpettone:

<= CARNE TRITATA DI MANZO (250 ) EVITELO (250 Q)
4= PANE FRESCO (200 Q)

4= FORMAGAIO GRATIUGAIRTO (50 @ CIRCA)

A [ATTE INTERO (100 Q)

4 9 JOVA

2= TIMO (3 RAMETT), PREZZEMOLO

= SAlf, PEPE, OUO (Qb)

> Per le patate:

<= PATATE NOVELLE PICCOLE, DI FORME REGOLARI, OMOGENEE (20-25)
2+ 9 SCALOA

= SALVIA (QUALCHE FOILIA)

2= TIMO (3 RAMETT)

4= SALE FNO, PEPE NERO, OUO(QLD.)

» Per le focacce di pane:

4= fRINA DI SEMOLA DI GRANO DURO (Q.b.)

4= SfLE, OLO, ACQUA DI FOME(QLD.)

A= [l PORZIONE DI LIEVITO MADRE (PER LAl SUR PREPARAZIONE VEDIAMO
QUI SOTIO | PASSAAGI, NELLA PARTE 4)
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Per preparare o polpette vt consigho di farvi aiutare dai vostri bambini
perché questa parte & dawero divertente ¢ facile.

Prendete una ciotola capiente, mettetect dentro la came, quindi la mollica &
pané raffermo tritata finments, i fomaggio, & pinoli & un po’ & prezzemalo
tritato finemente. Alla fine, aggiungete lé uova,

DN Analgamate bens i tutko con le mani ben lavate
{. - (i

W cppure con un cucchiaio i legno, fino od ottencre un
C impasto morbido ma COMPATIO. COPRITE Is ciotola
con della pelicla trasparene ¢ lssciate iposare in figorifero per alneno
MELL ORA.

Nel frattenpo, potete comincare a preparare i

polpettane, nella SSCOMDA parte della ricetta.

Riprendersno l plpetts nell TE21 parte.
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2"PARTE:

La SECOIDA parte, per Ia preparazion del palpettone, ricalea in gran parte
la PRIMA. Raccamando di utilizzare grossomodo la stessa quantita e tipologia
di carne che & stata utilizzata per le polpette, in modo da avere alla fine le
e che dunque occuperanno lo stesso volume. Il motive di questa accortezza
verra spiegato nella successiva ricetta MTEAICR * POUPATIE GRAIDI O
PICCOLE PHIRIE GoAID! O PICCOLE...£ PO PROBIEN DI DIDONE
Per PRINA cosa FUMIMATE la crosta del pane fresce con un
coltello, taglatele a CBETT ¢ mettetelo in una siotela: in
tutto avrete cirea 150 G & mallica

Versate la carne in un altra ciotola e UMV il formagg,

i pane ammellato el lste ¢ strizzte leggermente
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le bova intere, qualche fogliofina di tine

Ve

fosco, un pe 4 precesmel, sal o pepe.

I"l,? Qitﬁtg \’ CQMPQSTQ QQ,\ IQ "\Q '\\ ,?Ql'

amalganare i gl ingredientl in modo
ONOGETEO, poi datesli fa forma & un CLIDRO, avende cura 4i
| COMPATRLO bene. Adagiate il pelpettons su un foglie 4

v

| carta forne, canditele con un file 4 olio ¢ tenetelo
PR Mementaneamente da parte.
| | Ora preriscaldate il forne a 180° ¢ el frattempo
passians alla preparacione del COMORIIO & patate: anche g consigle 4
prendere delle patate dalle FORME pis ONOGENE possibili  non trappo
grandi, per motivi & cottura che spieghera poi sempre nella rieetta
MATEMATICH.

Sciacquate le patate, lasciatele della lore ORI,
senca tagliarle ¢ mettetels in una ciotola. Aggiungete
l foglcline 4 timo, le foglie &i salvia spezzettate

grosselanamente, sale ¢ pepe. Mondate i sealogni,
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-

mani delle polpette leggermente schiacciate &i PICCOLE DIMETSION, ma

adagiate il polpettone nel centro. Ora mettete a

~

tagliateli in 8 PARII e UNITELI alle patate, condite con ['olio & mescalate bene il
nro.

Trasorso U 19O b s dlfnpst o s popt, ormats cn

AN\ INIE OOt (per motiv i cottura di cut rimando

3 il ricetta matematica) & panetsle in una pirofl da

Prendete un'altra teglia capiente da forno,

ungete i fondo con oo, versate i mix & patate  scalogn sl MERIO &

cuocere in forno statico a 180° sia polpette che
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poletione, e PRIEper 40 AT i finc

saranno belle dorate, i SKCOIDO per cirea 80-90

MInUTI
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Fer preparare le f cacce  di pane, sgggtamo "\Fmﬁ il "‘t° di Gianni SLQSQ"‘ttO
nel fibro ‘La matematica in cucing , ¢ cominciando p QO co nfs?rml”g Iidea di

came genergre il cosiddetto lieyito madre’ ¢ came mantenerlo in vita,

T N

allnterne attraverse gl amidi contensti nella farinas questa funcione




permette [a trasformazione degli zuccheri in aleol etilico e anidride
carbonica. E questo il processe di lievitazione generato dal lievito madre.
La formala 4i generazione del lieyito madre & p ertgntg & ugale al rapparto

4 11:0,5 rispettivamente tra impasto inieiale (starter), farina ¢ acqua.

La formula 'S&d rinfresco del fievito madre invece richiede wn rapporte 4i 1:2:]

rispettivamente fra impasto ‘residuo’, farina ¢ acqua.

Vebians o pracebar nel dttaghe ellssequente porgamens

GENERAZ
Prendete 20 g di fari

Iﬁettete la fan y
T

ﬁybldoL “:,g“’_

Inc1dete Jsupe

gli ssibile ltatﬂaicttﬂh e oise
na afe diventa la'{guente f:‘)ﬁyrto di 1, 2 Lfra 1mpast0 re
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A dispetto della notevele cura necessaria per |'accudimento del fievito madre,

o ievitazione ottenuta con ['wtilizeo della pasta madre farnisce a yar

pradotts migliors caratteristiche arganglsttiche & mighiore conservabilita data

inibisce gran parte delle maffe. Inoltre, fa

milhors digeribilits & devuta alla trasfermacians dells sostanze complesss in

sostanze semplici, meglio assimilabili dal nostro organisma,

ALGUNE FOTQ DEL “RINFRESGQ’ DEL LIEVITOQ MADRE:
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500 GR DI LIEVITO, SCIOLTO  COMINCIATE A MESCOLARE IL AGGIUNGETE IL DOPPIO DI ECCO IL NOSTRO IMPASTO
CON LA STESSA QUANTITA DI TUTTO CON UN MIXER FARINA MANITOBA (RISPETTO  RINFRESCATO!
ACQUA TIEPIDA ALLA QUANTITA DI LIEVITO

AVANZATO), IN QUESTO CASO

1 KG E MESCOLATE




A questo PO, ritornando alla nostra

ricetta per le focaccine, prendete una

ciotola, versateyi un po' di farina 4i FIGURA 1
B T o A SINISTRA IL LIEVITO MADRE, A DESTRA UNA
CIOTOLA CON UN PO' DI FARINA

semola & grane duro (Figira 1),
amalgamatela con acqua di fonte e

aggiengeteyi wna PORTIOI

FIGURA 2

A DESTRA LA FARINA INSIEME ALLA DOSE DI LIEVITO

Qb‘??'\iﬁ'\f& SL\ l\Q\/\tQ "DQSL"Q ( ﬁm MADRE, AMALGAMATE CON ACQUA

2). Impa&t‘;zte leggermente UNENDO un po "di sale ¢ olio, Qvgntg@lmgn’cg
) COMPOSIO rsltass trappe bt
volta ttnta na FORMA pressoché STERICH

: ‘\mcuLete una croce Ias;mtg hg\(\wg [a

FIGURA 3

MSS per qualche OPF, ben COPERT da sy pgnr\ amido, in mode che |3

FEHPERTURR nen sia né troppe alta (perch farsbbe fevtare troppe i
frtta) né troppo bassa (perehe fmpedirebbe una buons heviaciens) : el

forne spente di casa, come in ﬁgmi pud andare bene,
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A METH del Fiposo & consigliato anche lavorare un po' ['impasto, facendo fe
pieghe , ossia massaggiandolo da destra a sinistra ¢ dal basso in alto.

stendetelo sul PINIO da layare facendo uno strato &i wn PAIO &i CETMIMETRI e

Quande ['mpasto & ben evitato (accorreranno quindi 3-4 ore i tutto)

ritagliate, con 'aiute &i un bicchiere, dei CERCH) pis REGOLARY possibif in
modo da lasciare il MIIOR REIDUO possibile, ossia nella cosiddetta
disposizione IAGONMLE i cui parlerema nella ricetta matematica.
Dispanete, infine, le focaccine in una teglia sepra della carta da forno

mantenendo [o stesso disegno di quando e

fiVENDO
FINALMENTE
o
PROMIO...

...BUCT APPETTC




Ricetta matematica:

Polpatee grandi o piccola? Patate grandi o piccelel
=y

il Problema &i Didane:

Per quanto riguarda la ricetta matematica, il piatto che
abbiamo appena concluso puo sviluppare vari spunti
interessanti riguardo alla forma degli ingredienti principali e i
relativi tempi di cottura.

Per esempio, nel capitolo 4 del libro di Giusti si esordisce con
una gara fra Gianni e Pinotto a chi sbuccia per primo un chilo
di patate.

In questo caso vince il matematico Pinotto, ma ad insaputa del
letterato Gianni: infatti mentre le patate di Pinotto erano
grandi e poche, quelle di Gianni erano si sempre un chilo ma
piccole e molte di piu. Quindi entrambi avevano un chilo di
patate, della stessa materia, che quindi occupavano lo stesso
volume, ma a parita di volume quelle di Gianni, essendo piu
piccole, occupavano una superficie maggiore!

E il trucco stava proprio in quest’ultimo fatto, dato che, in

questo modo, Gianni aveva molta piu supertficie da sbucciare
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rispetto a Pinotto, nonostante il volume e il peso complessivo
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dei due gruppi di patate fossero gli stessi.
Questo lo possiamo capire meglio, come detto nel libro,

facendo alcuni disegni:

FIGURA 1

Se prendiamo infatti un cubo come quello nella ‘figura 1’ qui
sopra, e poi lo dividiamo in otto cubetti piu piccoli come nella

‘ﬁgura 2’ staccandoli I’uno dall’altro

FIGURA 2

il volume resta inalterato, dato che il volume complessivo ¢ la

somma dei volumi degli otto cubetti, ma la superticie




complessiva ¢ aumentata di molto, dato che a quella delle
facce esterne si ¢ aggiunta anche quella delle altre facce interne
dei piccoli cubetti. Infatti, il cubo grande ha 6 facce ognuna di
4 quadratini, per un totale quindi di 6*4=24 quadratini;
quando invece si ‘taglia’ il cubo grande si hanno 8 cubi piccoli,
ognuno con 6 facce di un quadratino, per un totale quindi di
6*8=48 quadratini. Quindi, dato che 48 ¢ il doppio di 24, gli
otto cubetti piccoli, insieme, hanno una superficie doppia
rispetto al cubo grande, pur avendo lo stesso volume.

Questi ragionamenti si possono fare per un oggetto in
generale, per esempio per le patate: se si raddoppiano tutte le
dimensioni il volume, e dunque il peso, viene moltiplicato per
8, mentre la superficie per 4 (per questo pensate ancora una
volta alle ‘figure 1 e 2’ di pagina 31, dato che il cubo grande
si ottiene da quello piccolo raddoppiando tutte le dimensioni e
il suo volume ¢ 8 volte quello di un cubetto!), quindi in

proporzione la superficie del corpo(patata) grande ¢ la meta di

quello piccolo.

Sottolineo ‘in proporzione’ perché un corpo piu voluminoso
ha una superficie maggiore di un corpo piu piccolo, ma se
invece prendiamo, come nella gara tra Pinotto e Gianni, 1 kg

di patate per ciascuno, supponiamo 6 patate grandi per I'uno e
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48 patate piccole per I’altro
allora, dato che pesano in totale
sempre 1 kg, una patata grande
pesera 8 volte quella piccola e
quindi, dato che la materia ¢ la
stessa (stessa densita),
occupera un volume 8 volte
piu grande. Questo significa
che raddoppiando tutte le
dimensioni delle patate

piccole si ottengono le patate grandi.

Chiamando ora con ‘S’ la superficie di una patata piccola, la
superficie totale delle 48 patate piccole ¢ ‘48*S’. Invece, dato
che le patate grandi hanno tutte le dimensioni doppie di quelle
piccole (e quindi superficie quadrupla), la superticie di una
patata grande ¢ 4 volte quella di una piccola, cioe ‘4*S’, e
quindi le 6 patate grandi hanno una superficie totale di ‘6*4*S’
cioe ‘24*S’ ) la meta di ‘48%*S’.

Quindi questo mostra che, a parita di peso e dunque volume,

le patate pifl piccole hanno una superficie maggiore!

Volume
Il rapporto Supefricie - Jjyventa quindi utile ed importante in

cucina per decidere se cucinare le Polpette o il Polpettone e per
capire come tagliare le patate:
in base alla nostra esperienza quotidiana sappiamo che le

polpettine piccole cuociono prima di quelle grandi, ma questo




¢ giustificato dal fatto che le polpettine hanno, in proporzione al
peso, piu superficie di quelle grandi (ragionando allo stesso
modo di sopra con le patate!) e quindi assorbono piu calore
cuocendo prima.

Ricordiamoci dunque, se dobbiamo preparare una cena fra
amici e sono rimasti degli avanzi di cibo in frigo, che possiamo
preparare un bel polpettone se abbiamo a disposizione piu
tempo, oppure, se abbiamo meno tempo, usando gli stessi
ingredienti, ci conviene fare delle polpettine ‘fast food’ che
cuociono prima.

Per questo stesso motivo non possiamo mettere a cuocere
contemporaneamente le patate grandi di Pinotto con quelle
piccole di Gianni perché nel tempo in cui queste raggiungono
una cottura perfetta le prime saranno decisamente crude e per
cuocere anche queste rischiamo di bruciare le altre.

Nella ricetta di sopra abbiamo quindi diversificato i tempi di
cottura di polpette e polpettone e usato patate di forme il piu

possibile regolari per ottenere una loro cottura uniforme.

In accompagnamento alle polpette e al polpettone, insieme
alle patate, abbiamo preparato delle focaccine di pane

seguendo i suggerimenti della ricetta di Gianni.
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" Anche queste ultime nascondono della

do per un po’ intorng 4 T ™
" matematica, e geometria in particolare:
infatti dalla ricetta di cucina abbiamo notato

che molte di queste si sono ‘ gonfiate’ e

. ) ,
~ ‘allargate’ durante la

).con cui si formano questi esagons

aspettando che Gianni, incuriost

it ——la o chiedesse spiega?

FIGURA 4

cottura, in qualche modo
cominciando un
tassellamento della teglia dove erano
riposte. Non si sono pero effettivamente

toccate tra di loro (‘figura 3’) arrivando a

formare la disposizione ‘esagonale’ perche,

FIGURA 3

nella ricetta, non abbiamo ecceduto con la

. \ . . . . . .
quantita di lievito, al contrario di quanto hanno invece fatto
Gianni e Pinotto nel libro (‘figura 4’).
Infatti, se consideriamo un solo cerchio di pasta e lo mettiamo
a cuocere nel forno, solo apparentemente non succede nulla,

4 . . .
perche, anche se rimane sempre di forma circolare, mentre
cuoce cresce. Questo succede perche il lievito dell’impasto
spinge in tutte le direzioni con la
medesima intensita, se la pasta e

PRIM A

omogenea e la forma iniziale

sufficientemente circolare. Se

DURAMTE L moctsse )
LIBVITARIeE ¢  curtusa

invece consideriamo due cerchi
di pasta per focaccia contenenti DOPO
un po' pil\l lievito del dovuto e li

poniamo in una teglia, LINEA RETTA
TRA L WWE FPAGNITIE
FIGURA 5




sufficientemente vicini, nel processo di lievitazione a un certo
punto le due focacce si toccano, spingendo 1'una contro
I’altra. La parte di contatto ¢ una linea retta, e rimane tale,
anche se le focacce continuano a crescere, per il principio di
ragion sufficiente, cio¢ non essendoci un motivo in particolare
che dovrebbe portare questa linea retta a ‘piegare’ da una
parte piuttosto che I"altra. Schematizzando le due pagnotte
tramite due cerchi otteniamo quindi una situazione come
quella mostrata dalla ‘figura 5’ nella pagina precedente.

Lo stesso accade se nella teglia, come nella ricetta di sopra,
poniamo un numero maggiore di focacce: le regioni interne
saranno tutte separate da linee rette, quelle esterne avranno
una parte del bordo che ¢ una circonferenza. Le linee che
separano le regioni interne formano tra loro degli angoli di
120°: infatti, nei punti in cui si incontrano tre linee, queste
devono formare angoli uguali e quindi ciascuno sara di
ampiezza 120°.

Quando il numero di focacce diventa
sufficientemente grande e quindi anche il
numero di regioni, quelle interne al
‘tassellamento’ tendono a diventare
esagoni regolari, come mostra la ‘Figura riguras

6’ qui accanto.
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Questo accade perché la configurazione ad ‘esagoni’ ¢ quella
ottimale per ottenere il minor perimetro possibile della
struttura complessiva, facendo in modo che linee uguali
facciano da bordo a due esagoni consecutivi,

Quanto appena detto

consiste nel cosiddetto

‘PROBLEMA ISOPERIMETRICO,

il cui obiettivo € trovare
le forme che a parita di
area minimizzano il
perimetro o,
equivalentemente, come

mostrato nella ‘Figura

7’ qui accanto, trovare  ggura 7

. . QUESTE FIGURE, UNA CURVA CHIUSA, UN RETTANGOLO, UN
fra tutte le flgure dl TRIANGOLO E UN CERCHIO, HANNO TUTTE LO STESSO

PERIMETRO DI LUNGHEZZA “L”, OTTENUTO DEFORMANDO A

perimetro(contorno) PIACIMENTO LA CURVA BLU IN ALTO A SINISTRA,; MA QUELLA DI
AREA MASSIMA, COME SI VEDE QUI SOPRA, ]\E IL CERCHIO!

fissato quella di area

massima.

Dal punto di vista storico questo problema risale all’antichita e

nel libro ‘L.a matematica in cucina’ viene citato ‘Il problema di

Didone’, narrato da Virgilio nell’Eneide.

Secondo la leggenda, Didone, regina di Tiro, costretta
all’esilio dal fratello Pigmalione dopo che quest’ultimo le
aveva ucciso il marito e minacciava la sua vita per usurparle il
trono, si rifugio presso re Jarba nel Nordafrica per fondarvi

poi la citta che doveva diventare Cartagine. Infatti, Jarba le




concesse tanta terra quanta piu poteva racchiuderne la pelle di
un bue: il re credeva di essere stato furbo, cioe lasciandole
pochissima terra, ma Didone fu piu furba di lui e invece di
stendere la pelle in terra (e racchiudere quindi poco terreno)
la taglio in strisce sottilissime che poi annodo tra di loro in
modo da formare una corda e da racchiudervi dentro una

grande area, sulla quale fondo Cartagine.

Il “problema di Didone’ chiede quindi quale forma Didone
avrebbe dovuto dare alla sua corda in modo tale che I’area
racchiusa fosse massima: la risposta, intuitivamente, ¢ il
cerchio.

Infatti, data la corda, se la posizioniamo per terra in modo
casuale ma facendo coincidere gli estremi iniziali e finali ‘A’ e
‘B’, come nella ‘Figura 8’, la nostra intuizione, giusta, ci
porta a spingere verso
I’esterno la corda il piu
possibile in ogni punto
(soprattutto nei punti
indicati dalle frecce rosse in
figural) e se proviamo a

farlo ci accorgiamo che ¢ FIGURA 8

verosimile che 1’area piﬁ grande che pub racchiudere sia quella

di un cerchio.

(Ricettario)*2 | PROGETTO DI COMUNICAZIONE DELLE SCIENZE

@




Infine, dato che la regina avrebbe voluto che la sua citta avesse
uno sbocco sul mare, allora la soluzione allo stesso problema

con questa variante ¢ il semicerchio.

——

Pelle dibue

Cartagine

Mare

& W

Per chi volesse una dimostrazione di questo problema un
pochino piu formale ma comunque non troppo difficile,
accessibile e con un leggero tono di ironia tra i due
protagonisti, lo rimandiamo alle pagine 187-202 del libro ‘La

matematica in cucina’.
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2.2.1 Dualita primaverile

Per il periodo primaverile
ho pensato ad un
accostamento per i pil\l

golosi, cioe il Millefoglie al

cioccolato, che nel piccolo
questionario ha
riscontrato un buon

successo sia come

potenziale ricetta sia come ‘immagine di copertina’.
Accostiamo questa pietanza al concetto di somma, di infinito e
di somma infinita.

Proviamo prima a cucinare questo piatto insieme e poi

vediamone questi aspetti Ccuriosl un po’ matematici.




Millgfoglic al Cioccolato

IEMPO DI PREPARAZIONE: 5> ORE CIRCH

DIFFICOLN = MEDIf
DORIIONI: 6/8
NAREDIENTI:

4= 950 GR. DI MARGARINA DI COCCO

4= DUE UOVA

<= UNIA PRESA DI SALE

4= 150 QR. DI JUCCHERO A VELO

4= QUATIRO CUCCHIfl DI CACRO

= Ul CUCCHIANO DI CAFFE SOLUBILE ISTANTANEO
4= Ul BICCHIERING DI RUM

4= [fi BUCCIA GRATTUGIATA DI UN LIMONE

4= 94/98 BISCOT SECCHI RETANGOLARI

4 9 CUCCHIfI DI PISTACCH! SPELLATI
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Fate FOIDERE fa margarina di cocco in una casseruola; shattste in una

| grattugiata di un fimone,

| mescolando molto bene.

" Fate intiepidire la margarina i
cocco ¢ incotporatela un po' alla volta al composto. Adagiate sul tavolo un

wezo 4 biscoth n il Quindi ripiegae | carta

argentata in modo da =1 creare una specie di scatola
senza coperchio Spalmate su
questi biscotti uno strato del

COMPOSIO i

==
<

| | .H‘rl
a S
) i
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RICOPRITELl di nuovo con fa crema e continuate cos fino
all'esaurimento dei due ingredienti e terminando con uno
strato &i crema al cioccolato. Richiudets la scatola o

Aispancte il dolce nel frgorifera per DUE ORE.
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adagiatelo su un PITIO ARCOLRE.

tagliatela a fettine sempre pii piccole come nella

2"PARTE:

Passate le DUE ORE, togliete if dolce dal frigo, iberatelo dala carta &

Trtate § pstacch, cospargotl sulls Willefoghe ¢

rcstta MTEARICR. Serviela subite finché I

crema & SOUDA.

A propesito..in finea &i PRIICPIO quante persone dovreste riuscire a servire
ad un fine pasto &i una cena usando il ragionamento della ricetta MATEMATICAT

Ma sarebbe una UDDNSIONE equa tra i cammensali? Perché?

E...BUON APPETITO E
BUON FINE PASTO!




Ricetta matematica:

La somma Infinita di Zenone

Vediamo come potremmo realizzare, in linea di principio, una
Millefoglie di Cioccolato alta per esempio 10 centimetri, cioé 1
decimetro.

Zenone, importante filosofo greco, scopri la cosiddetta
‘confutazione nella confutazione’, ossia la dimostrazione per
assurdo, abilita che sconvolse gli antichi.

Tra gli argomenti piu famosi vi sono quelli CONRO Il AOVWMENTO:
egli si opponeva a chi pensava che un oggetto o un corpo si
potesse spostare da un luogo ad un altro.

Infatti, sosteneva che se questo fosse vero, allora il corpo,
partendo da un punto zero, prima di raggiungere la méta avrebbe
dovuto raggiungere la meta del percorso, e prima di cio
percorrere la meta della meta e cosi via...all'infinito, senza
pervenire quindi mai a zero (e questo & assurdo perché il corpo
partiva proprio da zero!)
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Dunque, per esempio, se il cammino da percorrere é come quello
nella figura sottostante dal punto A al punto B, di lunghezza
unitaria (pensiamo per esempio | metro) ...

A E D C B
Ottt et o’ Y
0...16... I/8 Ve Y2 1

‘FIGURA 1°

...dovro percorrere prima la parte da A a C di lunghezza Y2, e
ancora prima da A a D di lunghezza Y4, ma prima 1/8, e ancora
prima 1/16, e cosi via...senza dunque pervenire mai a 0.
Proviamo insieme ad esprimere questa distanza, in un linguaggio
un po’ piu matematico:

Dobbiamo percorrere | metro, ma osserviamo nella seguente
cornice come si puo scomporre il numero 1

‘CORNICE’




Ora, con questo simbolo

>
indichiamo la somma dei primi N+l numeri naturali, cioé & una
scrittura molto abbreviata per dire 0++2+3+4+5+,, . +(N-1)+N
dove N & un numero naturale maggiore o uguale a 0;
chiamiamo
< 1

Nl 111
S[n)._;[?)_1+5+1+§+'"+?

la somma delle prime n+l potenze della frazione 1/2.
Ricordando che vale una certa ‘brutta formula’

dato che moltiplicando ambo i membri per (1-q) si ha
un’identita(uguaglianza)

[1—q)-[1+q+q2+q3+...+q[“_1]+q”:l:1+f,(+q_'+9;+7)ﬁé]+}éﬁ—%—qz—?/—}4/...—/4“—(1[””]:1—(1[“1] ,
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otteniamo che

. k=n . 1_q[n+1]
q‘=lim 2 q"=lim

n¥+.0 k=g n+a0 1 —q

+10
2
k=0

e quindi per q=1/2, numero compreso fra -1 e 1, abbiamo trovato
una particolare somma di infiniti termini che ha un valore finito,

cioe

i

< 1 1
Sidy=L =
k=0 2 1_£

2

In altre parole, la somma infinita (fatta di infiniti termini) di
tutte le potenze naturali di 1/2, ossia

1. 1.1 1 1 1

l+=—+—+—+—+  +——+  +——+ .

248 20 2% 2% 7 " ha un valore preciso e finito, cioé ‘2’
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In conclusione

y=2-(b=21m1,, o .
2 2 (togliendo dalla somma infinita precedente il

primo termine).

+

(gl

k

I
-

In particolare, guardiamo un po’ quello a cui eravamo arrivati
dentro la cornice di qualche pagina fa e quanto appena scritto!!!
Quest’ultima espressione mi dice che il numero 1 lo posso
ottenere come somma di infiniti termini, che sono le potenze
positive di 2 e cioé che

esattamente cio che stavamo intuitivamente scrivendo dentro la
cornice di sopra, a patto di proseguire questa somma all’infinito
(e cioe di continuare a sommare all’infinito!)

Ma allora Zenone aveva torto, cioé percorrendo Y2 della strada a
partire dal punto A, poi Y4, poi 1/8, poi 1/16 (e cosi via
all’infinito...) si arriva al punto finale B, oppure,
equivalentemente, secondo la descrizione fatta all’inizio con la
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‘FIGURA ', si arriva allo zero (il punto A), e dunque non é
proprio vero che non c’é il movimento, anzi...!!

Ritorniamo alla nostra Millefoglie di Cioccolato e facciamone una
‘alla Zenone’, che sia alta 10 centimetri, ossia | decimetro.
Per ottenerla dovremmo fare:
% Un primo strato alto ¥z decimetro, cioé 5 centimetri
4 Un secondo strato alto Y di decimetro, cioé 2,5 centimetri
4 Un terzo strato alto 1/8 di decimetro, cioé 1,25 centimetri
+ ...
S S

dimezzando ad ogni passo |'altezza dello strato della Millefoglie,
e proseguendo cosi all’infinito!

Ecco che cosi avremmo ottenuto una MILLEfoglie che spiega e
rende anche l’idea del nome in sé, anche se con la nostra
costruzione potremmo avere addirittura infiniti strati, non solo
millelll Ovviamente questo in linea di principio, impossibile da

realizzare a livello pratico! , a
- o




-

222  Spio alle Kiate

-Che cosa fa in autunno un

Millefoglie dal parrucchiere?

-Riduce un po’ la chioma!!
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2.3.1 Una particolare coppia estiva

Per la stagione estiva ho
pensato ad una ricetta
fresca, veloce da fare,
perfetta per una cena in riva
al mare con parenti € amici,

ossia i Fusilli con scampi e

zucchine.
La ricetta ‘coniuge’ dal
punto di vista matematico

riguarderé la particolare

forma del tusillo, che puo
essere descritta tramite un’equazione matematica generando

un cosiddetto elicoide rigato.

Ho sceltof® 0 formato di pasta rispetto agli altri perche da

[T,
e ‘ ‘. . . . . .
un lato ¢ aat R i M sato nella cucina italiana, quindi
. £ b q " \"" . o, .
conosciutepec l’ah;g) ha una stﬁ;t'tura Rasalntuitivamente
L» 2

richiama ¢\ FEJISleEENCI} etrico e ‘circolare’.

Legendrg \
tipi di pasta, clase "™ c\ GRELIET b eETeklte da un’equazione




-

matematica, un’immagine accattivante e un paragrafo di

consigli a carattere culinario.

ot e

I ¢ e

TEMPO DI PREPARAZIOMZEEINC L
! 5 ' 4 #
[BA',‘ P0de

»
ay

4

IMMaGInE tRatta Da ‘THE
GEOMETRY OF PASTA’

E MODiFiCata Da ME

4= 1 SCaLoGno

4= 1 MazzE++0 Di PREZZEMOLO FRESCO
4= OLI0 EXtRaVERGINE Di OLiVa

4 SalE, PEPE

~
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1" PARTE

"Prendete una pentola,
POSSIBILMENTE fi FORMA CILINDRICH, e
portate a bollove 2 IRl ¥acqua

con gli ingredienti per il brodo.

Dmmergetevi gli scampi ¢ fate

riprendeve il bollove, schiumando di tanto in tanto.
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NI, fino a guando il liguido non
Y si sava vidotto a MO [IIRO.

NEL FRATIEMPO. .. CHE NE DITE DI SEQUIRE LNIZIO DELLA RICETTR MATEMATICA?

avete 100 euro e nell'altra 50...
cosa avete?

[se in una tasca dei pantaloni ]
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Basta per ova matematica, che altvimenti ci viene mal di

1_\ ‘_1
testa v v

Filtvate ¢ tenete da parvte il brodo.

2" PARTE

Sgqusciate le code
degli scampi e
consevvate le teste

per la decorazione

binale del piatto.

On un tegame di alluminio antiadevente fate ammorbidive
lo scalogno tvitato in un po’ di olio; aggiungete le zucchine
: CUBETT, salatele,
saltatele pey

tagliate a PICOll Al
pe;mtele e '
gualche MIUTO.
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Agginngete gli scampi e lasciate sul VOO per altri 2
MNUTI, bagnando con un po” di brodo vistvetto caldo.

Cuocete la pasta (PR Ul BUIONA COTURA VI RIMANDO ALLA RICETTA
MATEMATICA e‘v ). scolatela e vivevsatela nel tegame del sugo:
spadellatela pev gualche STE completando con un po’ di

olio ¢ il ;avezzemolo tvitato.

APPETTITO"!
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RICETTA MATEMATICA:

W 220 o bt /yzzé

Come costruive o provave a visnalizzare dal punto Ji vista
geometvico il tipo di pasta che abbiamo cucinato nella
vicetta i so;am.’

& poi non dimentichiamoci: gqual ¢ la sua cottuva ottimale?

La figura geometvica che meglio descvive il fusillo ¢ il
cosiddetto flICOIDE RIGATO.

K'elicoide & un particolave oggetto tvidimensionale, ottenuto
da un movimento vigido di una cuvva attorno ad un asse,

come visualizzato dalle due 6igm*e sequenti:

d_1

}d2
Curva

d 1=d 2

Asse }

“Lale movimento & composto da una tvaslazione della curva
parvallela all asse, e da una votazione della cuvva attorno

all’ asse stesso.




Un [TICODERIGITIO é¢ an elicoide in cui la cuvoa che si muove

attorno ¢ lungo Uasse ¢ una RiTM.

Per capive come & fatto un elicoide vigato consideviamo
una vetta ‘s (che sava Uasse dell elicoide) ¢ una vetta ‘v’
che intevsechi la vetta s’

Se la vetta ¥ si muove (trasla vevticalmente) e vuota
attorno alla vetta ‘s’ con velocita costante si ottiene un
elicoide, detto elicoide vigato, come mostrano le due figurve

seguenti:

\ r

r

Kelicoide vigato ¢ quindi una supevficie vigata, cioé un
oggetto ottenuto dall unione di moltissime(infinite) vette e
che quindi pud esseve genevato dal movimento vigido

elicoidale di una vetta, come mostva la 6igum sequente:
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W
N
N

AL
X\\\“‘
SRR

)
SS

S

W

s
O
K

W
)
S

5
B

O
X

N

('l

\

ELICOIDE RIGATO

Ccco che da queste ultime immagini vediamo come guesto
oggetto geometrico assomigli molto al nostvo fusillo che

abbiamo preparvato e mangiato.’

A caunsa della tipica fovma del fusillo, che abbiamo un po’
descvitto dal punto di vista matematico, ¢ conveniente una
cotturva che tenga conto della sua stvuttuva.

DU fattove pyincipale da considervave per una buona
cottuva ¢ lo spessove della pasta, pevché da questo dipende
poi il tempo con cui il calove viesce a penetrave nel cuove
di essa per cuocerla: esso non dovva esseve disomogenco,
altrimenti si potrebbero aveve parti tvoppo cotte ¢ parti
meno cotte o crude, ¢ nemmeno troppo alto, per questioni
di assovbimento dell acqua, la quale ammovbidisce la pasta
duvante la cottura.

Molti tipi di pasta, tra cui questo, nella lovo

progettazione ¢ vealizzazione non sono qm‘nbi stati pensati

a caso, bensi tenendo conto anche di questi fattovi:




in pavticolare, ogni tipo di pasta ha dei precisi vange di
diametvo nel suo formato ¢ tempi di cottura da vispettave.
Nelle foto di sopva, in cui vengono mostrati i vavi
passagqi della vicetta di cucina, ho usato un fusillo lungo
¢, considevando gquanto appena detto, la suna fovma
allungata e il suo spessove non pavticolarmente vilevante,

per averve una cotturva al bente, sevvono civca 10 minnti da

quando bolle Uacqua.

Queste ultime due cose che sto per divvi sono un po’ pin
com;alimte, meno intuitive, vivolte ai }aii« cuviosi ed
intevessati; eventualmente potete tmaquil[amente saltavle ¢

vitornarve alla vicetta ‘culinavia , a pagina 5 7/

L elicoide si pud esprimeve anche in coovdinate carvtesiane

come

x=ucos|v|
L y=wusin| v)

=
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il cui bovdo, cioé Uintersezione dell elicoide stesso con un
ol e by ’ .

cilindvo avente lo stesso asse, é un elica avente lo stesso

passo dell elicoide che si pud otteneve, in manieva un 7::0'

pin complicata, anche come soluzione del seguente sistema

diffevenziale

in cui le letteve “x,y,2" indicano le tre coodinate spaziali,
mentve le vispettive letteve con il punto sopva indicano la
vaviazione di quella coovdinata nel tempo.

Dn particolave, le prime dne equazioni indicano la
votazione tipica del 6usillo in una ci;‘conéerenza centvata
nell ovigine e vaggio 1, mentve la tevza indica il movimento
¢vaslatovio di questa civconferenza lungo il terzo asse,
aumentando cosi la coordinata ‘7.

Una possibile immagine della soluzione di quest ultimo

sistema ¢ la sequente, vealizzata con (feogebya:

= 8 & B - s

-

—— )




-

2.3.2 Spazio able risate

Pinotto: Cos’hanno in

comune un fusillo e un trapano?

Gianni: Non ne ho idea,

dimmelo tu!!

Pinotto: Semplice,
AVYVITAMENTO!!!
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24.1 Due visioni autunnali

risords bo belle piornate e i retay, |
£ an dobbe perfeltts da fare ix famipl, anche e soprattatls con
L wiato der bambivi: a metd defba risetta, come d consacty,
vedremo come & pad collepare guests doboe alte matematioa e ix
partisolare che ka ma nalara soientifisa inlrinseca,

Crostata all’Ananas

TEMEPD DI PREFARAZIONE: 2 ORE ARCH
DIFFICOLTA - MNEDIf
PORZION!: 8
WGREDIENTT:
> Por to pasta frolte;

4 1 UOVO FREDDO DI FRIGO (55 G CIRCA)
4 BURRO fREDDO DI fRIGO (125 Q)

< RN 00 (250 G)

+ UCCHERO i VELO (100 Q)

4 SCORIf DI 1/2 LMONE

» Por ba crema pasticeiera [m‘ 6-8 /emxe/:
4 V4 MRO DI (AT

4 4 TUORL

% 200 G DI ZUCCERO
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% 50 G DI ffiRIN

< SCORIf DI % LIMOIE
% BURRO

+ Sflf

> At ixgredionti per b rificitara e fuse firate deta risetia;
1 fiNANAS FRESCA

4 Il PO’ DI BURRO

< ffRINA

PREP-IR12 1) NE:

r preparars fx PASTA FROUN Gon if mistiode dilfs

B e e e e e B
, ot e e . B S T
7 o
p 12 Fakina Ay tn
‘ et A sl A alboih ot Bt
, RS el PR
. T T R S
o s dane PRI e e e \
ORI X i T S I R BT ‘
S e el L SR g I M s .
Mmuxer insieme .al burro redd. ; 2 -
P Aaaaibai M A e S N O N
. S, RIS A o PR .
2% R S B S N T JP AL TR PSR O I
‘ 3 \ﬂ'\sm‘ un pAzzico di sale e azienate Je jlame a
."'3.-'., AR O . YRV N QEATIYR e v i
CNINT N Tt e T T e T D Tt e T e e
R P - :
A D I S A S JRP ST ST SR T PR P A DA S B N R
ATOTIRYIASVTAUN AN T S, ORI PR FAPRAN \
TR SRRSO RIS Sngugt e L OMm O BT € RYCBMEENTLN CORISOINS PO | or L
Pt Rpt Q‘Mﬁ“um m\c SI 's,aibm 0+ UTMAZ N
MaliAl A Aatcadil st b el St el ot RRRETEIL RN
N AR PRI AR A O .

N e AN} . N AN YN A . . - . ve [N . - N ey e, PN Ay
o s T R G "‘o SRS S I B r}:\-"-\» P L. e e '],e. R RRARE N N A
h 3 ‘ . 1° K4 8K . ).~
intermittenza rarete in MaAﬂ c,l'oe_ Timpasto .nan s\ s,ca* \ eccessivamente:
R L L A ] SN st e R A R R P
st e P .. - . .. . . PRy e R PR .,
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I A A A O R | NP UL PR | P MICFIN Y PR CRI ) | S
,_t. {~~ 1o o "‘.,u.#u.: ,,,"t-,': DIRDAEY] PP ) ﬁ./u"_t‘»."‘N‘,' Lot s "\‘I'COMDOSI'O”"”’.‘\
e lams miscelerann [impasto senza frallare: Non appena il s satd

.......

3amato tras sr\tdo suﬂa spaa\atma.

COMPATIATE VELOCEMENTE can fe i, gosi wan st SVILUPPERA if

N JE RIS e N i Nale P
.»,’“ LN A .d, 'I'mpo N AR e I.ISGO L
N Y o A % O 0 P g
qiuting; giusto | 4l ottenste un pan ed
gt -, J - PR AN DR e, . -

OMOGIEO:

e e e e e e
DEE ATE Y B IP Vo
< L) - Gl . Y Ay

ﬂWOlGﬂflO ._Jﬂ. I | Y AN @ XEA
Ne a A

RS LR LS G
¥ Lt L . . . P

nostrd: erostata:

e . . . DR VRN e . s
I P | R A S R I LA P Wit 2l
DA PRORORER RGN g CASCIEALT TSR BN L L lige,
1avioro 1eqgerments infarinato (\in altternaty
R VSN NN et e "."","'."o A A AL

(Ricettario)*2 | PROGETTO DI COMUNICAZIONE DELLE SCIENZE

2

Ve

\yosalie in ﬁ'\gor\fero ysr afmem

MEZIORf ( mﬁe s,ei ym fa froﬂa sta m fr\go & l"‘“ d gfu{:wa st

yindi 1012

Py, R A O VAR | DI R N A ) R A O L et
- . ). _ ). N

1'er tirare bene 13 ; aﬂ“ 3&3#3&}&*:6\@&@5\&%31‘13&& un &a

AR ER RR] B A i e I e I A AL O A -t

R U L N ORI

’, e o "l PR

[P RIS SENE] N ER T

tra due Teqlv di carta
- Rl Ihght; A - -

R V. .

D P R A R R D) e

'."“‘\" -”“"'[."' & Tmpo i

iate viaglia & i

".A' LN, -
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LTI Iore

quialche STANTE can i 'd‘" e "ﬂ‘o; st da rstitiire

v
.

D P T L \
Y XTSRS
.p‘as,txmta ®
R AR R

i o’ & cmopt;

\ A" Y N =7 -
. A.ei a nostra rcetta:
- ’/‘A‘.‘ '.“‘~‘ ’-' ”"A"-“"

i 5™ PARTE:

\.,

Fer yﬁepam‘e fa cre oF ma pastxccterai ,mrtat:e ad
EBOLIZIONE i 1‘a’:’t’tei tagf\etei 44t FIOCO & hﬁ{te fa

scoria & limiis; COPRIELO i i paniia & fasts &

Y

:pai-te.

o Un{téiz{ ',;453
aﬂa volt Is fwa fatta CADERE Aa' setaccio &
il sale:

Vi, \,'»

4 L 2 "_',. " ,':‘,"‘
Aalgamats bene & poi

.

’

iie}s&t a ' i” 1’a'rt"te cahlo cm\ fa scorza & f\ma % & -

’ ¢

. s N
v,
K

wscalats: Mattat i i b vk piintoli s FUOCO dofes & fs ADDENSARE
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lﬁé’ééo‘an&'o & - CONMMUO (NB "' li raccoman& | '\
éi‘éma st éi*é\%b i ‘31*‘:1";'{ & dii 'iwtme st rovw )

llna vita ahe if COMPOSIO & diventats DEISO;

-.\

crema m nha cwta a.
Twbiirrats Revamangs Ja UPERFICI poi-tmpadiv b st forw Ja

[l

Fe”&co{a 2 fase\ate mfﬁ*z ddare:

“\

.

SUGGERIMENTI:

A seconda del tipo di
preparazione le dosi possono
cambiare! Se per esempio
desiderate una crema pilt
densa, dovete aumentare la
farina; se invece la preferite
pitt liquida, basta usare 2 uova

intere e 2 tuorli, invece dei 4

tuorli 5 oppure agglungere

ancora un po' di latte. Inoltre,
potete profumare la crema
con una stecca di vaniglia
(fatela bollire con il latte e poi
toglietela) anziché con il

limone.
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3 PARTE:

Una volta preparate la pasta frolla e la crema pasticciera,
pasta frolla: per fare quest ultimo passaggio RIALTATE
la tegha, ritaghiatene il COMORNO e poi RIBALTAT

4i nuovo tortiera ¢ pasta roll insieme. Con i RESDU
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in ok da renderla i appeitosa. n questo caso o sclt,

avendo qualche svanzo & psta n i, anche & dsegnare o

pagina 841). Goprite il tutto con della carta

di pasta frolla potete fare il BORDO della vostra crostata,

RO della crostata una SPIRALE DI AIBOMACA, r\ch\amar\&o

il cosiddetto OCCHO DIDIO” (Per saperne di pii vai alla sezione 4

‘Spunti matematici divertenti e creativi’, a

da forno & cospargeteci sopra dei fagioli
secchi.

QAUOCETE in forno a 180°C per 20 MU, poi EUIMIATE i fagioli & la carta e
fate RAFFREDDARE la base.

1 asciugate | ananas, tagliatela eliminando la parte
centrale ¢ formando le classiche rondelle, che in termini

' matematici chianiamo COROIK

CRCOLARL. DISTRIBUE sulla pasta la crema senza

13, dopodiché taghate dalle COROIE di ananas degli SPICCH
; | : o .
, abbastanza REGOLARI ¢ disponeteli in




~

modo CRCOARE attorno all” “Occhio centrale’, come nella figura precedente,

¢ la nostra Crostata all Ainanas & prontal

E... BUON APPETITO!

{.a successiori¥ di Fiberfacci Bixll’arkarias

Sorprendentemente,
Uananas ha della
matematica dentvo di sé:
questo ¢ giustificato dal

batto che tutti gli

ananas del mondo
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Dis;aongono le scaglie in un ordine molto preciso, in Mmodo

tale da vispettave la cosiddetta SICESIONE DI FIBONACC.

Ka SUICESIONE DI FIBOMCA nacgue da un problema concreto,
proposto dall Dmpevatove Fedevico DD di Svevia a Pisa

nel 1223 in un torneo di matematici, descvitto dal riguadvo
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Un tale mise una coppia di conigli in un luogo completamente circondato da pareti, per scoprire quante coppie di
conigli discendessero da questa in un anno: per natura ogni mese le coppie di conigli generano un'altra coppia e

cominciano a procreare nel secondo mese dalla nascita.

Fibonacci visolse il pvoblema, vispondendo “255°, cosi
velocemente da stupive tutti, tanto che qualcuno pensod
male.

DU seguente grafico pud spiegare la soluzione: al mese O
ho una coppia di conigli, al mese 1 ho sempve ¢ solo la
stessa coppia perché troppo giovane pev procveare, al
mese 2 ho la coppia iniziale(vossa) ed essendo passati i

primi due mesi viene procveata la coppia blu.

MESI

(8]
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avvd questi numeri in tabella:

Andando avanti cosi e aiutandosi con il disegno qui sopva

MESE NUMERO COPPIE
) 7
1 7
2 2=1+1
3 3=2+1
y 5=3+2
5 8=5+3
6 13=8+5
7 27=13+8
8 34=21+13
9 55=34+21
10 89=55+34
71 144=89+55
72 233=144+89
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Ossevviamo che questi numevi nella colonna di destra non

sono casuali, ma si ottengono sommando tva lovo i due
precedenti (per esempio 8, nella sesta viga, si ottiene

sommando 5 ¢ 3 delle due vighe precedenti) e questa ¢ la
SUCCESSIONE DI fIBONACA/




La SUCCESSIONE DI fIBONACA & dungue una sequenza di numeri,

in cui i primi oue sono il numero 1, e poi il successivo si

ottiene dalla somma dei due ;arecebenti:

11235813 21

rovate a completave la sequenza di numeri precedenti
9

viempenbo i trattini!

Ora vi chicderete: cosa ¢ entva questa successione con la

vicetta che avevamo visto sopva della cvostata all ananas?

Clentra, ;aevcﬁé anche se appaventemente i
tasselli dell ananas non sembvano aveve un
ovdine preciso, in vealta seguono propvio la

SUCCESSIONE DI FIBOMACC

scaglia appavtiene a tre 's;oimli' diverse, due

: piz‘c precisamente ogni

che salgono da sinistra vevso destva (verde e blu in figuva
qui accanto) ¢ una che sale da destra vevso sinistra (vossa
in figura) e cio che sorprende di pin & che possiamo sapeve
con estvema facilita gquante sono, senza contarle. ODnfatti,

le quantita di queste spivali coincidono con i numeri della
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successione di Fibonacci 8,13,21, cioé un ananas Ji
dimensioni medie ha sempve 8 spivali del tipo blu, 13 del
tipo vosso e 21 del tipo verde.

Questo & sorprendente, cosi come altvi fenomeni in Natuva
associati a questi numeri parvticolavi, ¢ mostva come la
Natura non faccia nalla a caso, bensi disponga le vavie
forme di vita secondo un ovdine anche matematico, per

avovive un miqgliove equilibvio complessivo.
6 g 4

(Ricettario)*2 | PROGETTO DI COMUNICAZIONE DELLE SCIENZE

3




3ZN310S 37173A INOIZYOINNINOD Id 0L13D0¥d | Zv(ouensdly) ‘

242 egaaz/a ale risate




(Ricettario)*2 | PROGETTO DI COMUNICAZIONE DELLE SCIENZE

2

3 Conclusioni e commenti

+ Nella realizzazione del piatto flsil COn SEmpl £ ZUCCHINE non
abbiamo riscontrato difficolta particolari, né nel
completamento del piatto in s&, né nella
documentazione dello svolgimento tramite foto digitali,
avendo notato perd che avevamo usato probabilmente
un po’ troppo poco condimento (zucchine e scampi) in
relazione alla quantitd e al fipo di pasta usato (fusillo

lungo, allungato). Consigliamo quindi al lettore di stare
quantita di pasta
attento al rapporto quantitadicondimento , che dovrd essere

strettamente minore di 1, nonostante si tratti di un
formato di pasta che fa aderire bene il condimento, per
rendere il futto piu gradevole al palato. Consigliamo
inoltre di tagliare le zucchine in un formato
sufficientemente piccolo, per permettere di penetrare
all'intferno dell’elica stessa fra un passo e I'altro; gli
scampi invece dovranno essere sufficientemente grandi
per favorire un contrasto di consistenze al nostro palato.
Come gid in parte annunciato all’inizio della ricetta,
questo piatto lo vedrei bene mangiato durante il periodo
estivo, e in particolare durante una vacanza, data la
velocitd di realizzazione. Per questo motivo una modalita
pratica ed interessante per la sua diffusione potrebbe
essere una festa in riva al mare il sabato seraq, ...




+ Nella realizzazione del dolce MIUFOAIE il IOCOIIO abbiamo
invece risconfrato qualche problematica e difficoltq,
che qui, in questo taccuino di cucing, vorrei annotare
per farle presente al lettore:

1. INNANZITUTTO, QUANDO SBATTETE LE UOVA PER FARE LA CREMA AL
CIOCCOLATO, ASSICURATEVI DI MONTARLE BENE E QUINDI CHE IL
COMPOSTO SIA DAVVERO SPUMOSO, NON LIQUIDO, BENSI RADDENSATOS
INEATT) NELLA MIA REALIZZAZIONE LA CREMA E RIMASTA UN PO’
TROPPO LIQUIDA, E PER CONTRASTARE CIO HO DOVUTO METTERE IL
TUTTO ANCHE IN FREEZER E NON SOLO IN FRIGO-

?. PER QUANTO RIGUARDA IL GUSTO DELLA CREMA CHE HO REALIZZATO,
AVEVA QUALCHE DIFETTO: SICURAMENTE TROPPO DOLCE!! CONSIGLIO
DUNQUE DI STARE ATTENTI IN PARTICOLARE ALLE DOSI DI ZUCCHERO
vELO (MAGARI 120 GR, PIUTTOSTO CHE 150...)

5. UN’ALTERNATIVA VALIDA E FORSE ANCHE PIU GUSTOSA NELLA
REALIZZAZIONE E DI TOGLIERE QUALCHE STRATO DI BISCOTTI, DUNQUE
RIDURRE DECISAMENTE LA QUANTITA DI BISCOTTI USATI (DA 24/28
12) E DI INTERVALLARE TRA UNO STRATO DI BISCOTTI E L'ALTRO NON
SOLO DELLA CREMA AL CIOCCOLATO (MiI RACCOMANDO NON TROPPO
DOLCE) MA MAGARI QUALCHE MERINGHINA A FORMA DI SEMISFERA, DI
CUI RIPORTO UNA BREVE RICETTINA NELLA PAGINA SEGUENTE.
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PER UNA TEGLIA hl MERINGHE (alla francese):

50 gr di zucchero bianco

dete i l{mo e mettetelo ad una temperatura di 80-90 gradi circa. Passate nel mixer lo zucchero bianco

acquosa da quella proteica e fa smontare le uova.) fino a

a ben sodo e compatto.

a meringa.

cchiaio d’acciaio a

on le faccia abbassare ed

’ora e mezza controllate
te, ricordandovi che le meringhe non devono assolutam 1te scurirsi. 1l risultato

e leggerissime e croccanti. Tiratele fuori dal forno, fatele raffreddare.

J

4 Spunti matematici divertenti e creativi

X/

% Nelle quattro ricette di cucina che
abbiamo visto, nelle varie fasi di
preparazione ho evidenziato molte parole
con un CARATERE DVERSO. Questo perché queste
parole nascondono al loro interno della
MATEMATICA.  Alcune di queste sono molto

facili perché, per esempio, sono NUMRI,




altre sono invece meno banali e alcune
hanno dei collegamenti matematici anche
molto difficili e astratti.

Riesci ad indovinare che matematica ¢’ &
fra queste parole? Sbizzarrisciti nella
ricerca di un senso matematico e magari
nella ricerca di nuove parole presenti in
questo libro di ricette o in altri che
hai letto in passato, riportandole qui
sotto!! Magari se siete fra amici (e per
di piu appassionati per le scienze in
generale) potreste fare a gara a chi ne

trova di piu!!

# AMICG AMICG AMICG AMICG AMICT
- [= Z: 3 a: CH
PARGLE

i

Z

K

a

5
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o La SUCESSIONE DIFIBONACA ha un’ importante
proprietda, cioeé la SEIONE AUREA.
Infatti, se indichiamo con
F(n) il termine n—esimo della successione,

abbiamo per esempio

F(0)=1
F(1)=1
F(2)=2
F(3)=3
F(4)=5
F(5)=8

e in generale, per come si & costruita la

successione,

F(n)= F(n—-1)+F(n-2),

cioé 1’ n-esimo termine della successione &
ottenuto sommando i due precedenti (n—1)-esimo

e (n—2)-esimo.
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Ora, se proviamo a eseguire i1 rapporti tra due

numeri successivi della successione, otteniamo

una tabella come quella qui sotto:

n F(n) numeri di Fibonacci F(n)/F (n-1) _rapporto
1 1 2

2 1 !

3 2 2

4 3 1, 500

5 5 1, 6667

6 8 1, 600

; 3 1, 6250

8 21 1,6154

in cui nella prima colonna ho i numeri da 1 a

8, nella seconda ho il termine corrispondente

della successione e nella terza il rapporto

tra gli elementi della colonna precedente

sulla stessa riga e sulla precedente, ossia il

rapporto tra due numeri consecutivi di

Fibonacci.

La proprietd principale di questa successione

¢ quella per cui questo rapporto,

all’ aumentare tantissimo di n, cioé in

termini matematici al tendere di n




>

all’ infinito’ , tende ad un numero
irrazionale detto SEIONE AUREA,

ci0é 1n termini matematici S1 scrive

—

_ 1++/5
2

F[n]
(n—1

lim (

ne+aw F

) =1,6180...
)

Questo numero venne chiamato cosi verso la
fine dell’” Ottocento e non a caso le coppie di

segmenti che lo generano producono forme

davvero armoniose e proporzionate.

In geometria la sezione aurea di un segmento &
quella parte del segmento che €& medio
proporzionale fra 1’ intero segmento e la
parte di segmento rimanente, cioé considerando

la figura seguente

08
06

04@

02

0.2 0.4 06 0.8 12 14 18 22
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¢ _

il segmento tratteggiato in blu ‘a’ ¢& la
sezione aurea del segmento rosso

complessivo ‘c’ perché vale questa proporzione

c:a=a:b ,

cioé il rapporto tra il segmento rosso totale
‘c’ e la parte sinistra del segmento ‘a’ ¢
uguale al rapporto fra quest’ ultima e la

parte rimanente a destra ‘b’

Ora, se indichiamo con ‘1’ la misura del

segmento complessivo ‘¢’ e con ‘x’ la

misura di ‘a’ , allora, per differenza, dal

disegno sopra abbiamo che la lunghezza di
‘b & ‘1-x” e quindi la proporzione

scritta sopra diventa:
I:x=x:(1—x]

Applichiamo la proprietda delle proporzioni,
cioé che il prodotto dei termini centrali &
uguale al prodotto degli estremi, e otteniamo

che
xzzf-[f—x)
cioé, moltiplicando il termine di destra

=I"—1-x




ottenendo 1’ equazione di secondo grado

X*+l-x—I=0
che ha soluzioni

_—1+V5xl'_—1x1x/5
2 2

L.a seconda soluzione (quella con il —) non &
accettabile, in quanto ‘1’ e ‘x’ sono
lunghezze di segmenti e dunque devono essere

positive, quindi 1’ unica soluzione &

1+ 1(5-1)
22

X

Quindi abbiamo ottenuto la misura ‘x’ della
¢ )

sezione aurea del segmento iniziale ‘¢’ in

funzione della misura di ‘¢’ , cioé ‘1’

Percio, interpretando i segmenti con le loro
rispettive lunghezze, il rapporto tra la
sezione aurea ‘a’ e il segmento stesso ‘c
e

a_ /5-1

—=—=0,6180...
c 2
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I1 REMNGOLO REO & quella particolare figura in
culi il lato maggiore e il lato minore stanno

tra loro in un rapporto pari a

1++/5

lim ( F(n) 5

nasw  Fln—1

=1,6180...

=

se pol si prova a sottrarre da questo
rettangolo di partenza un’ area pari al
quadrato generato dal lato minore, si otterra
un nuovo rettangolo ancora una volta in
proporzione aurea; togliendo ancora un
quadrato dal rettangolo ‘figlio” con lo
stesso procedimento, si otterrd nuovamente un

rettangolo rimpicciolito del fattore

—

. Fln) \_1+5
ﬁﬂ[Fm—lﬁ_ 2

=1,6180...

Proseguendo cosi, si otterrd una serie di
rettangoli sempre piu piccoli, ma tutti
simili, come si evince dalla figura seguente

che ho realizzato con Geogebra:




In particolare, considerando questa
successione di rettangoli simili sempre piu
piccoli come nella figura qui sopra, ¢&
possibile ottenere la creazione di una
spirale: essa & generata da archi di
circonferenza che hanno come raggi i lati dei

quadrati costruiti sui lati minori.

La spirale rossa si sviluppa intorno a un
punto detto ‘OCHODIDIO” , ossia il punto

d’ incontro tra le diagonali di due rettangoli
successivi cosli costruiti, come possiamo
vedere dalla figura seguente, sempre

realizzata con Geogebra:

C D
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Un altro modo per costruire questo rettangolo
¢ quello di accostare in successione dei
quadrati che abbiano per lati 1 valori della

successione di Fibonacci.

In questo modo si creerd una successione di
rettangoli sempre pilu vicini a quello aureo,
ma osserviamo che questa sard sempre

un’ approssimazione che non diventerd mai
esatta dato che il rapporto aureo & un numero
TRRAZIONALE mentre i lati dei rettangoli cosi
costruiti sono numeri naturali i1 cui rapporti
sono al piu numeri RAZIONALI (frazioni) ma
sicuramente non irrazionali. Ecco la figura di

come s1 costruisce:

N




~

Una curiosita sulla successione di Fibonacci é
il suo ruolo fondamentale nella fillotassi, ossia
la disposizione delle foglie nel gambo di
fiori e piante. Infatti, nel regno vegetale,

le foglie sui rami e i rami sul tronco tendono
a disporsi in modo tale da avere una massima

esposizione al sole: per questo motivo la loro

successione segue un andamento
rotatorio e spiraliforme. In
particolare, analizzando le
spirali formate dalle foglie nei
rami di alcuni organismi

vegetali, prima di completare un

giro seguendo 1’ andamento

rotatorio si contano un numero di elementi

appartenente alla successione di Fibonacci.

Uno dei piu evidenti esempi di filletassi basata
sui numeri di Fibonacci & proprio 1’ ananas,

che abbiamo discusso sopra nella ricetta.
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Allo stesso modo ci sono perd innumerevoli
esempi di presenza concreta di questa
successione 1in Natura, per
esempio le squame delle pigne e
1 semi di girasole sono disposti

con andamenti

spiraliformi

seguendo la successione, in modo

da essere distribuiti
uniformemente su tutta la corolla e non

ammassati al centro.

Pensate poi che un particolare mollusco,
chiamato Nautilus, ha una conchiglia che
assume la forma della spirale logaritmica. I1
Nautilus & classificato come “fossile
vivente” e nella sua
conchiglia aumenta sempre ¢¢ffTﬁ;x
di piu di grandezza, ﬁ:
costruendosi camere sempre *£=
piu spaziose, sigillando |
le precedenti ormai
inutilizzabili perché troppo
piccole. In questo modo, mentre
la conchiglia si allunga, il

raggio aumenta 1in proporzione,




creando la particolare forma della spirale

logaritmica.

Pensate poil come questa successione sia
presente anche moltissimo nel mondo

dell’ arte, come per esempio nel Partenone
dell’ Acropoli di Atene, progettato

dall’ architetto Fidia, per
quanto riguarda la civilta

classica greca, oppure

LT o mesmast nell’ Arco di Costantino
per quanto riguarda

1”7 epoca romana, oppure,
ancora, nel dipinto della

Gioconda di

LLeonardo, e cosi via, dimostrando
quanto la ricerca di armonie e
proporzioni abbia incuriosito e

affascinato da sempre.

~
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